
 
緩和ケアとは 

病気になった時のお体や気持ちのつらさを和らげ、患者さんやご家族が安心して治療を受けられ、 

より穏やかな生活が送れるように支援する医療やケアのことです。 

 

＊当院には「緩和ケアチーム」があります＊ 

緩和ケアチームは、緩和ケアを専門とするスタッフによるチームです。 

主治医や病棟看護師と相談しながら、お体や気持ちのつらさを和らげる治療とケアを行います。 

生活上の不安や悩み等も必要に応じて専門のスタッフが対応します。 
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こんな相談をお受けします 

⚫ 痛みや息苦しさなどのつらい症状を和らげてほしい 

⚫ 不安や落ち込みなどの気持ちのつらさを和らげて欲しい 

⚫ ご家族が患者さんと、あるいは患者さんがご家族と、病気や治療に対してどう向き合ったらいいのか、 

どのように話せばいいのかわからない 

⚫ 今後の治療のことや過ごし方について、どうしたらいいのかわからない、決められない 

⚫ できるだけ自宅で過ごしたいがどうすればいいのかわからない  

⚫ 転院をすすめられ、どうすればいいのか困っている 

 

相談方法 

外来通院中の方 

主治医に「緩和ケア外来を受診したい」とお伝えください。主治医が予約を取ります（完全予約制）。 

＊緩和ケア外来 （場所：第３診療センター内） 

月～金曜日 午後  痛みなどからだの症状 

木曜日    午後  不安、気分の落ち込み、不眠などの症状 

 

入院中の方 

担当医もしくは看護師に「緩和ケアチームに介入してもらいたい」とお伝えください。 

担当医からの依頼により診療が始まります。 

 


