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ドクターヘリや洋上救急で
医師や看護師をサポート

また東海大学医学部付属病院は、神奈川
県の基地病院としてドクターヘリを運用して
おり、神奈川県全域と山梨県南部の救命救
急医療を担っています。そのため、救急医療
専門の医師と看護師を救急現場までいち早く
運び、直ちに治療を開始できるよう搬送をサ
ポートするのも救急救命士の役割です。ドク
ターヘリが飛ぶことのできない夜間や悪天候
時などは、一緒にドクターカーに乗り込み、
現場まで駆けつけることもあります。
「太平洋上を航行する船舶で発生した救急患

者を救命するための、洋上救急医療も実施し
ています。その際、海上保安庁や海上自衛隊
と協力しながら医師や看護師を船舶まで出動
させ、海上での救命医療をバックアップする
のも私たちの仕事です」（新倉救急救命士）

東海大学医学部付属病院の高度救命救急

高度救命救急センターに常駐し
幅広い救急疾患に対応

東海大学医学部付属病院の高度救命救急
センターでは、湘南・県西と一部県央も含む
地域をカバーしながら救急患者さんの治療
にあたっています。さまざまな疾患の救急診
療を行うため、医師と看護師、そして救急救
命士が組んだ３つの診療チームを編成し対
応しています。
「消防署勤務の救急救命士の場合、要請が

あった際に出動し、それ以外では訓練などを
行っています。一方、当院の場合は高度救命
救急センターに常駐しながら、1日に 20 ～ 25

仕お 事 拝 見

救急救命士

病院の診療を支えるさまざまな職種を紹介

厚生労働大臣認定の国家資格である救急救命士は、事故現場や
急病人のもとへ駆けつけ応急処置を施す役割を担っています。
救急救命士になるには、国家試験合格後に消防官になる、
または消防官として実務経験を積む必要があります。
勤務先は消防署だけでなく医療機関に派遣されるなどさまざまで、
医師や看護師のサポートにあたる救急救命士もいます。
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東海大学医学部付属病院

高度救命救急センターは、地域医療の拠点としても重要
な役割を持ち、救急患者さんの対応にあたっています。また、
神奈川県の集団災害医療システムも担っており、DMAT（災
害派遣医療チーム）を編成し、災害発生現場への派遣態
勢を整えています。

お

仕事拝見
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件ある救急搬送に対応する医師や看護師の診
療補助にあたっています。大学病院として教育
を行う役割も担っており、学生や消防官、海
上保安官などが救急救命士としての経験を積
むために日々研鑽

さん

を積んでいます」（新倉救急
救命士）

高度救命救急センターには、脳血管障害
や体に複数の損傷を受けた多発外傷、呼吸
不全や急性中毒など多様な症状の患者さん
が搬送されてきます。救急救命士は、全体の
状況を把握しながら医師や看護師と連携し、
補助業務を行うことで迅速な治療につなが
るように努めています。

センターでは「どんな患者さんも断らない」
を目指しています。命の最前線で現場が円滑
に、そしてスピーディーに対応できるように
広い視点でサポートにあたるのが救急救命士
です。
「ここでは、１＋１が２ではなく、５にも10

にもなるように各スタッフが力を発揮するこ
とが重要です。そのために、救急救命士とし
ての対応力を磨き、救命活動に貢献したいと
思っています」（新倉救急救命士）

高度救命救急センター

新倉救急救命士の左は、小野泰弘救急救命士。海上保安
本部から高度救命救急センターに派遣されている。

東海大学医学部付属病院
高度救命救急センター 医療技術職員

新倉 哲夫 救急救命士

24 名の医師（2022 年度）で構成され、救命救急専門医が臨床
研修医とともに幅広い救急診療を行う高度救命救急センター。

3

3

大学病院のドクターヘリ専用車や神奈川県の救急医療専用車な
ど、救急車にもいろいろな種類がある。

救急車で救急搬送された患者さんに、高度救命救急センター内
に緊張が走る。

4

5

5

4
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1
ドクターヘリのコックピットの後部に機能的に配
置された救命診療用の備品など。

2

2002年7月より厚生労働省の「ドクターヘリ導入
促進事業」として開始。東海大学医学部付属病院
のドクターヘリ。
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仕お 事 拝 見

臨床検査技師

病院の診療を支えるさまざまな職種を紹介

コロナ禍以降、PCR 検査や抗原検査を担当する
臨床検査技師の存在が一般の人々に認知されるようになりました。
東海大学医学部付属大磯病院の中央臨床検査科では、
診断に大きくかかわる臨床検査技師としての専門性を高めるため、
特定の検査を対象にした認定資格の取得に挑むなど
スキルアップにも積極的に取り組んでいます。

東海大学医学部付属大磯病院
中央臨床検査科 科長
荒川 聡 臨床検査技師

2

お

仕事拝見
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検査の専門性を認定資格取得で
深めたスペシャリストが在籍

医師が病気の治療を行うためには、患者
さんの状態を正確に知ることが重要です。
臨床検査技師は、医師の適切な診断に役立
てられるよう、正確で迅速な検査結果の報
告を心がけています。
「東海大学医学部付属大磯病院の中央臨

床検査科には 16 名のスタッフが在籍し、救
急や夜間の急変など患者さんの検査に 24
時間体制で対応しています。尿や血液、喀

かく

痰
たん

などを調べる検体検査部門と、超音波や心
電図、脳波、肺機能などの生理機能検査部

門、そして手術標本や内視鏡生検などを取り
扱う病理検査部門の３つの部門に分かれ、
万全な検査体制を整えています」（荒川科長）

臨床検査は、腫
しゅ

瘍
よう

マーカーやウイルス感染
症などを分析する免疫化学的検査、病気に
特異的な遺伝子を検出する遺伝子検査、染色
体の異常を調べる染色体検査など、10 領域
1000 項目以上が実施されています。これら
の検査にはそれぞれ専門的な知識を深める
認定資格制度があり、中央臨床検査科では
多くのスタッフが認定資格を取得しています。
「患者さんと接する中でさらにスキルを磨

きたいと感じて、当院のスタッフは専門知識
を身につけるため認定資格の取得に挑戦して

います。現在は国際細胞検査士や超音波検査
士、認定輸血検査技師、日本糖尿病療養指
導士、遺伝子分析科学認定士などの有資格者
が在籍し、身につけた知識や技能を医師や看
護師と連携しながら、チーム医療に取り組ん
でいます」（荒川科長）

安心して検査を受けてもらうため
患者さんの不安に寄り添う

高い技術と知識を有する一方、東海大学
医学部付属大磯病院の中央臨床検査科とし
て意識しているのが、患者さんが安心して検
査を受けることができるよう、コミュニケー
ション力を高めることです。
「この地域には高齢の患者さんが多く、長

期にわたって通院されている方も少なくあり
ません。そうなると検査も一度きりではなく、
何度も受けることになります。すべての患者
さんに声をかけ不安を解消することで、より
よい治療環境につなげていきます。検査結果
で病気がないことがわかれば患者さんに安
心を提供することができ、また病気が発見さ
れた場合でも、それは治療への第一歩とな
ります」（荒川科長）

検査を受ける前、さまざまな不安や緊張を
患者さんは感じているはずです。そのとき、

臨床検査技師が患者さんに声をかけて、コミ
ュニケーションを図ることで、リラックスして
もらえるよう心がけることも臨床検査にはと
ても大切なのです。

東海大学医学部付属大磯病院

来院する患者さんに採血や尿検査を行う臨床検査です
が、病気発見の第一歩になります。東海大学医学部付属大
磯病院の中央臨床検査科は、当日の採血から 30 分程度で
検査結果がわかるなど、正確で迅速かつ、丁寧な対応を心
がけ、質の高い検査を行っています。

※東海大学医学部付属大磯病院は 2023 年 2 月末で閉院となります。

中央臨床検査科

東海大学医学部付属大磯病院の臨床検査技師とスタッ
フの皆さん。1

コロナ禍以降、新たな検査室を整備した。写真はコロナウイル
ス遺伝子を処理する様子。

1 コロナ抗原定量検査は、24 時間の検査体制を整え、多い日に
は 1日 200 件以上を実施した。

2

2

頻度の高い検査項目は病院内で行われている。写真は、手際よく
検査を進める臨床検査技師の様子。

積極的なコミュニケーションで検査時の患者さんの不安や緊張
を取り除くようにしているという明るい臨床検査技師の皆さん。

3

4

4

3
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します。その際、栄養サポートチーム（NST= 
Nutrition Support Team）で経験を積んだ
管理栄養士と、ICU の医師、看護師、薬剤師
がそれぞれの専門知識を駆使しながら、チー
ム医療で実施していくことが不可欠です。

早期栄養介入チームとしては、消化管が機
能している患者さんに対しては早期に経腸栄
養を実施したい一方、診療科によっては経腸栄
養を慎重に行いたいと考える主治医もいます。
そのような場合は、ガイドラインを参考にチー
ムで栄養管理計画を見直し、再提案を行ってい
ます。

このチームの導入から1 年余りで、早期経
腸栄養の開始率は 10％アップしています。
東海大学医学部付属病院の管理栄養士とし
て急性期の栄養管理など最新の専門知識を
学びながらチームに貢献することで、患者さ
んの栄養状態が改善できるよう努めています。

［鯛のソテー みかんソースがけ］
鯛の切り身に塩・こしょうで下味をつけ、バターでソテー
する。みかんを半分に切り、搾り器で果汁を搾る。その
搾り汁に、オリーブオイル（大さじ1）、レモン汁（大さ
じ1/2）、塩・こしょう（少々）を混ぜ合わせ、みかんソー
スを作る。皿に鯛のソテーを盛り、上からみかんソース
をかけ、ベビーリーフを添える。（1 人分187kcal、た
んぱく質 14.7g、食塩 0.2g）

● 温州みかん ●

みかんにはビタミン C、食物繊維（ペクチ
ン）、βクリプトキサンチンが豊富です。βク
リプトキサンチンはみかんの色素成分で、ビタ
ミンA と同様の働きがあり、動脈硬

こう

化
か

のリス
ク低下や健康な骨の形成・維持を助けます。
また、品種によっては機能性表示食品にも登
録されています。風邪予防や整腸作用といっ
た効果が期待できるため、みかんは寒い冬を
元気に過ごすための果物としておすすめです。

収穫時期によって、極
ごく

早
わ

生
せ

みかん、早生み

かん、中
なか

生
て

みかん、晩
おく

生
て

みかんに分類され、
収穫時期が早いものは酸味がありあっさりし
た味わい、遅いものはしっかりとした甘みが感
じられます。そのまま食べることはもちろん、
冷菜・ソースやスイーツとして調理しても、お
いしく味わえます。

みかんを保管するときは、風通しの良い暗い
場所でヘタを下向きにしておくとよいでしょう。

季節の食を楽しもう

旬のおいしさをたっぷり味わう！
［みかんのヨーグルトムース］

牛乳とゼラチンで作ったムース
のベースに、はちみつとレモ
ン汁を加えたヨーグルトを混
ぜ冷蔵庫で冷やす。上に、砂糖、
みかんの搾り汁と少量のレモ
ン汁をゼラチンに加えて混ぜ

たゼリー液を流し入れ 2 層にし再び冷やす。（1 人
分101kcal、たんぱく質 5.4g）

「2021年度のみかん生産量
の１位は和歌山県、２位愛媛
県、３位静岡県です。みかんの
産地の風景を思いながらの料
理も、楽しい食になります」

東海大学医学部付属病院
診療技術部 栄養科
関 萌々子 管理栄養士

監修

病院の「食」のスペシャリスト

栄養科探訪
● 今回訪問した病院
東海大学医学部付属病院
〒 259-1193　神奈川県伊勢原市下糟屋 143
TEL 0463-93-1121（代表）
https://www.fuzoku-hosp.tokai.ac.jp

東海大学医学部付属病院
診療技術部 栄養科 
安積 正芳 管理栄養士

「急性期の栄養管理に
よって患者さんの状態
の劇的な改善に貢献で
きる早期栄養介入は、
管理栄養士にとって大
きなやりがいにもなって
います」

管理栄養士、医師、看護師、薬剤師が集う
チーム医療で早期栄養介入に取り組む
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患者さんが急性期を乗り越えるための栄養
管理が注目されています。2020 年度の診療
報酬改定では、患者さんが集中治療室（ICU）
に入室後、48 時間以内に経腸栄養を実施し
た場合に算定される早期栄養介入管理加算が
新設されました。

経腸栄養とは、経口摂取や何らかの原因で
口からの栄養摂取が困難な場合に、胃や腸に
チューブを挿入して栄養を送り込む経管栄養
のことです。早期経腸栄養は腸の免疫機能が
刺激されて感染症予防などにつながり、平均
在院日数の短縮などが見られるというエビデ
ンスに基づいた栄養管理で、当院でも 2020
年からワーキンググループを立ち上げ、2021
年 5 月から運用を開始しています。

具体的な内容としては、患者さんの栄養評
価に基づいた栄養管理計画の作成を行い、腸
管機能評価の実施などを経て経腸栄養を提案

1  重症患者さんへの栄養療法につい
てまとめられたガイドラインや経腸
栄養療法プロトコールの資料。
2  口からの栄養摂取が困難な場合
に胃や腸にチューブを挿入して栄養
を送り込む「経管栄養」について説
明をする安積管理栄養士。
3  早期栄養介入チームのカンファレン

ス。それぞれの専門知識が活かされて、
患者さんにとってよりよい治療ができる。
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理想の環境を創造する

■ネットワークグループ

東海教育産業株式会社

山王総合株式会社

望星サイエンス株式会社

株式会社望星薬局

株式会社中央堂薬品

エィチ・ビーアンドシー株式会社

株式会社セゾオン

株式会社東海ソフト開発

石狩スポーツ企画株式会社
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