
東海大学医学部付属病院広報誌「けんこうさろん No.224」（2022 年 8 月発行）において、

オクラにはムチンが含まれる旨を説明していましたが、近年の研究では、ムチンは動物由来

であり、オクラには含まれていないことが判明しました。 
誤った記述がございましたので、ここに訂正いたします。 
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